
 

Tulosta koko viikon lounaslista

Jääkaapin oveen, ilmoitustaululle tai
koko toimiston väelle nähtäväksi!

Näin ollen et jää paitsi parhaista eväistä.

KOKO VIIKON LOUNASLISTA

Maanantai 17.8.

10:30-15:00

Tomaatti-mozzarellakeittoa L,G

Jauhelihapihvejä & paahdettua sipulikastiketta L,G

Broileria cheddarkastikkeessa & jalapenoa L,G

Juustogratinoitua Härkis-kasvisvuokaa V,G

Perunamuusia L,G

Ranskalaisia V,G

Riisiä V,G

Ratatouillea V,G

Mustaherukkarahkaa L,G
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Kepea?n salaattipo?yda?n

Maalaisleipa?a? ja levitetta?

Pa?a?ruoan bufeesta tarjoiltuna

Vesi, hiilihapotettu vesi, virvoitusjuomat

Kahvi, tee ja jälkiruoka

Salaatti ja keitto 11,60€

Koko lounas 14,90€

Lapset 4-12v. 1€/ika?vuosi

l — laktoositon // m — maidoton // v - vegaaninen // g — 
gluteeniton //g* — pyydettäessä gluteeniton

*Lisätietoja erikoisruokavalioihin henkilökunnalta

* Ruokalistan muutokset mahdollisia

Tiistai 18.8.

10:30-15:00

Sienikeittoa L,G

Paahdettua lohta & hollandaisekastiketta L,G

Broileria & basilikakastiketta L,G

Kasvispihvejä & kikherne-papupaistosta V,G

Tilliperunaa L,G

Maustelohkoperunoita V,G

Basmatiriisiä V,G

Parsakaalia & pinaattia V,G

Puolukkapiirakkaa & kermavaahtoa L,G
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Keskiviikko 19.8.

10:30-15:00

Bataattikeittoa L,G

Mureaa kasleria & pippurikastiketta L,G

Broileria & tummaa valkosipulikastiketta M,G

Tofu-kasvispaistosta & soija kastiketta V,G

Kermaperunaa L,G

Ranskalaisia V,G

Riisiä V,G

Paahdettua porkkanaa V,G

Mansikkakiisseliä M,G & vaniljavaahtoa L,G
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Torstai 20.8.

10:30-15:00

Kukkakaalikeittoa & yrttiöljyä L,G

Paneroitua broileria & aiolia L,G

Riistakäristystä ,puolukkaa & suolakurkkua M,G

Kasvispastaa & falavelpyöryköitä V

Ranskalaisia V,G

Perunamuussia L,G

Kurkumalla maustettua riisiä V,G

Bataattia & lanttua V,G

Omenakaurapaistos & vaniljakastiketta L,G
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Perjantai 21.8.

10.30-15.00

Kitchenin grillipäivä!

Lohikeittoa L,G

Porsaan ribsejä & chili-valkosipulikastiketta M,G

Broilerivartaita & pippurimajoneesia M,G

Makkaroita M,G

Savusuolalla maustettuja perunoita V,G

Kermaperunaa L

Mac & cheese L

Riisiä V,G

Voissa kuullotettua maissia L,G

Suklaakakkua & marjoja L,G
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